
  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Завтрак 

 

  

 

  

  

  

 

  

  

 

Каша молочная манная Каша рисовая с тыквой Каша молочная овсянная Каша молочная с булгуром Симит 

Хлопья кукурузные с молоком Хлопья кукурузные с молоком Яйцо варенное Масло сливочное (порциями) Огурец свежий 

Сыр (порциями) Варенье Чай с сахаром Чай с сахаром Сосиски коктельные 

Масло сливочное (порциями) Чай с сахаром Бутерброд с сыром и маслом Хлеб из муки пшеничной Яйцо варенное 

Варенье Вафли Фрукты (сезон) Сыр (порциями) Оливки порционный 

Чай с сахаром Хлеб из муки пшеничной Печенье сахарное Фрукты Варенье 

Хлеб из муки пшеничной Фрукт   Йогурт фруктовый Сыр (порциями) 

Фрукт       Масло сливочное (порциями), фрукт 

Обед 

        Чай с сахаром 

  

Суп с куриными фрикадельками Щи из свежей капусты на м.бульоне Суп рыбный Суп чечевичный Рассольник Ленинградский 

Бефстроганов Сметана Котлета куринная 
Фрикадельки из индейки с горчичным 

соусом 
Сметана 

Плов из риса Куриная ножка запеченная в духовке Соус томатный домашний 
Картофель отварной с сливочным 

маслом и зеленью 
Гуляш из мяса говядины 

Салат витаминный Каша гречневая с маслом Плов из булгура 
Салат из свежих овощей с 

растительным маслом 

Макароны отварные с сливочным 

маслом 

Компот из плодов свежих яблок Салат картофельный с огурцом 
Салат из св.огурцов с зеленью и раст. 

маслом. 
Хлеб из муки пшеничной Салат клоу слоу с красной капустой 

Хлеб из муки пшеничной 
Компот из плодов свежих яблок и 

лимонов 
Компот из плодов свежих яблок Компот из сухофруктов Хлеб из муки пшеничной 

 

 

 

 

Хлеб из муки пшеничной 

 

Хлеб из муки пшеничной   Компот из плодов свежих яблок 

Полдник 

     

  

 

  
 

  

Булочка сахарная Язычки слоенные Булочка с картошкой Пицца домашняя Вафли порционные 

Фрукт сезон Фрукты (сезон) Фрукты (сезон) Фрукт Сок фруктовый 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Сок фруктовый Фрукт 

 


